NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka zawodowa k. |

Cele ogodlne

1. Doskonalenie umiejetnosci w wykonywaniu zabiegéw kosmetycznych.

2. Ksztattowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialnosci za wykonane zadania.

Cele operacyjne:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

stosowanie obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym przepiséw bhp, ppoz. i zalecen sanepidu,
scharakteryzowanie wyposazenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy,

przeprowadzenie wywiadu z klientem,

przygotowanie klienta do zabiegu,

przygotowanie i uporzadkowanie stanowiska pracy do okreslonego zabiegu,

wykonanie farbowania brwi i rzes,

wykonanie regulacji tuku brwiowego,

zastosowanie réznych rodzajow masek,

wykonanie masazu twarzy, szyi i dekoltu,

10) rozréznienie rodzajéw manicure’u.



MATERIAL NAUCZANIA PRAKTYKA ZAWODOWA Kl. |

Dziat programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Podstawowe
Praktykantka potrafi:

Ponadpodstawowe
Praktykantka potrafi:

I. Organizacja
stanowiska pracy

1. Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

- oceni¢ stan pomieszczen i
urzgdzen higieniczno-sanitarnych
- stosowac zasady aseptyki i
antyseptyki

- wyodrebnic¢ i stosowaé metody i
Srodki dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi do planowanego zabiegu
- dezynfekowac powierzchnie,
sprzety, narzedzia i przybory
kosmetyczne

- dobierac¢ sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu

- dobiera¢ narzedzia, przybory i
preparaty kosmetyczne do zabiegu
- przygotowac sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu

- opisa¢ metody skutecznej
ochrony przed zakazeniami

- dostosowacé stanowisko pracy
do okreslonego zabiegu

- wykorzysta¢ znajomos¢
przepiséw bhp podczas
wykonywania zabiegu

- przestrzegac¢ zasad aseptyki i
antyseptyki podczas
wykonywania zabiegow
kosmetycznych

2. Przygotowanie
kosmetyczki i klientki
do zabiegu

- opisa¢ zasady sanitarne
obowigzujgce w gabinecie
kosmetycznym

- opisac¢ srodki ochrony indywidualnej
i zbiorowej w zabiegach
pielegnacyjnych

- przygotowac klienta do zabiegu
pielegnacyjnego zgodnie z
przepisami bhp

- dostosowac srodki ochrony
indywidualnej do zabiegow
pielegnacyjnych i upiekszajgcych
skory twarzy, dioni, stop i reszty
ciata

3. Uporzgdkowanie
stanowiska pracy

- dezynfekowac i sterylizowac
narzedzia réznymi metodami

- dezynfekowaé stanowisko
zabiegowe, sprzet i aparature
kosmetyczng

- porzgdkowac przybory i preparaty
kosmetyczne

- wymienia¢ sposoby zarazenia sie
chorobami

- przygotowac roztwér
dezynfekcyjny

- przygotowac pakiety oraz
warunki ich przechowywania po
procesie sterylizacji




II. Diagnostyka
kosmetyczna

1. Skéra twarzy i
rodzaje cery

- opisac¢ rodzaje cery

- opisa¢ rodzaje skory gtowy

- dostosowacé postepowanie wobec
klienta z chorobami skéry i jej
przydatkow

- dokona¢ podziatu skory ze
wzgledu na jej cechy fizjologiczne
i sposoby pielegnacii

2. Metody/narzedzia
diagnostyczne

- rozrézni¢ pojecie wywiadu
wstepnego i wywiadu rozszerzonego
- formutowaé pytania do wywiadu

- okresli¢ wskazania do zabiegu
pielegnacyjnego

- okresli¢ przeciwwskazania do
zabiegu pielegnacyjnego

- uzupetnic¢ karte klienta danymi
pozyskanymi w trakcie wywiadu i
diagnozy

- wybiera¢ metody diagnostyczne
- stosowac aparature
diagnostyczng

- dostosowac rodzaj zabiegu na
podstawie ustalonych wskazan i
przeciwwskazan

- wpisac w karte klienta
informacje z przebiegu zabiegu
wraz z zaleceniami
pielegnhacyjnymi

lll. Pielegnacja skory
twarzy

1.Masaz twarzy, szyi i
dekoltu

- oméwi¢ wskazania i
przeciwwskazania do masazu twarzy
- omowic techniki masazu twarzy,
szyi i dekoltu: gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, oklepywanie, wibracja

- wykona¢ masaz kosmetyczny
twarzy: relaksacyjny

- dostosowac ruchy rgk do
zatozonego celu masazu

2. Pielegnacja skoéry
gtowy

- omowi¢ podstawowe choroby
wiosow i problemy pielegnacyjne

- oméwi¢ sposoby pielegnacji skory
gtowy w gabinecie kosmetycznym
oraz w warunkach domowych

- wybiera¢ narzedzia i przybory do
wykonania kolejnych czynnosci
podczas zabiegu pielegnacyjnego
skory gtowy

3. Zabiegi
oczyszczania skory
twarzy

- omoéwié preparaty kosmetyczne
wykorzystywane w zabiegach
oczyszczania skoéry twarzy

- wykonaé zabieg oczyszczania skory
twarzy zgodnie z procedurami

- przygotowac skore do
oczyszczania, stosujgc rézne
formy jej rozpulchniania, np.
czynniki termiczne (wapozon,
kataplazma, borowina,
podczerwien), ultradzwieki
(kawitacja), okluzyjne

(parafina), chemiczne (kwasy),
mechaniczne (mikrodermabrazja)
- stosowaé dezynfekcje
chemiczng i fizyczng

- wyodrebnic ze wzgledu na sktad
i dziatanie maski kosmetyczne
stosowane po zabiegu




oczyszczania

IV. Upiekszanie okolicy
oczu

1. Farbowanie brwi i
rzes

- opisac zabieg farbowania rzes i
brwi zgodnie z procedurg

- wykona¢ zabieg farbowania
rzes i brwi

- wykonac¢ regulacje tuku
brwiowego

- wykonaé zabiegi podkrecajace,
wydtuzajgce i zageszczajgce
rzesy

V. Zabiegi pielegnacyjne
dtoni

1. Zabiegi manicure

- rozréznia¢ rodzaje manicure’u
(tradycyjny, biologiczny, japonski,
francuski, na ciepto)

- wymieni¢ kolejno$¢ zabiegu
pielegnacyjnego dobranego do
probleméw skory dtoni

- uwzglednia¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni

- dobierac¢ rodzaj zabiegu do
wystepujacych defektéw skory
- stosowac kolejne czynnosci
zgodnie z metodykag zabiegow
pielegnacyjnych

RAZEM:

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania:

Praktyka zawodowa realizowana jest w gabinetach kosmetycznych oraz salonach spa pod opiekg instruktoréw praktycznej nauki zawodu. Praktykantki pod
nadzorem profesjonalisty wykonujg samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach. W warunkach rzeczywistych sprawdzajg swoje umiejetnosci nabyte

podczas nauki w pracowni kosmetyki w szkole.
Zajecia powinny byé prowadzone z wykorzystaniem indywidualnej formy ksztatcenia w bezposrednim kontakcie z klientem.

Obudowa dydaktyczna:

regulamin wewnetrzny obowigzujgcy w miejscu odbywania praktyk.



Warunki realizaciji:
zajecia edukacyjne z przedmiotu ,Praktyka zawodowa” mogqg by¢ prowadzone w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach spa,
salonach odnowy biologicznej. W miejscu praktyk powinny znajdowac sie: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, narzedzia i akcesoria, specjalistyczna

aparatura do wykonywania poszczegolnych zabiegow.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA/SLUCHACZA
Ocena zrealizowanych zadan w ramach ¢wiczen, umiejetno$¢ pracy w zespole i stuchania innych, poziom zaangazowania, forma biezgca sprawdzenia

praktycznych umiejetnosci i wiedzy w toku wykonywanych zabiegow.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
Ewaluacja obejmujgca catg grupe stuchaczy.
Ewaluacja przeprowadzona przed rozpoczeciem praktyk.
Ewaluacja koncowa — koncentrujgca sie na analizie rezultatéw i skutkéw programu zaréwno zatozonych przed realizacjg, jak i niepozadanych wyniklych w
trakcie realizacji, opisana w postaci wnioskdw i rekomendacji do programu w nastepnych latach ksztatcenia.
Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:
o ankieta — kwestionariusz ankiety (ankietg objety pracodawca i praktykantka);
o obserwacja — arkusz obserwacji potwierdzajacy doskonalenie umiejetnosci w trakcie odbytych praktyk;
o wywiad, rozmowa — lista pytan;

o analiza dokumentow — dzienniczek praktyk.



NAZWA PRZEDMIOTU

Praktyka zawodowa kl. 1l

Cele ogodlne
1. Doskonalenie umiejetnosci w wykonywaniu zabiegdéw kosmetycznych.

2. Ksztaltowanie postawy etycznej i poczucia odpowiedzialnos$ci za wykonane zadania.

Cele operacyjne:

1) przestrzeganie obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym przepiséw bhp, ppoz. i zalecen sanepidu,
2) scharakteryzowanie wyposazenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy,
3) przeprowadzenie wywiadu z klientem,

4) przygotowanie klienta do zabiegu,

5) przygotowanie i uporzgdkowanie stanowiska pracy do okreslonego zabiegu,

6) wykonanie masazu twarzy i ciata,

7) wykonanie zabiegdéw pielegnacyjnych dostosowanych do rodzaju cery,

8) zastosowanie r6znych rodzajéow masek,

9) przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego biustu,

10) przeprowadzenie zabiegu pielegnacyjnego konczyn gérnych i dolnych,

11) wykonanie manicure’u,

12) wykonanie pedicure’u,

13) przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego owtosienia réznymi metodami,
14) dobranie i wykonanie makijazu,

15) wykonanie kamuflazu defektow skory.



MATERIAL NAUCZANIA - PRAKTYKA ZAWODOWA KI. Il

Dziat programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Podstawowe
Praktykantka potrafi:

Ponadpodstawowe
Praktykantka potrafi:

I. Organizacja stanowiska pracy

1. Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

- oceni¢ stan pomieszczen i
urzgdzenh higieniczno-
sanitarnych

- stosowaé zasady aseptyki i
antyseptyki

- wyodrebni¢ i stosowac
metody i srodki dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi do
planowanego zabiegu

- dezynfekowac powierzchnie,
sprzety, narzedzia i przybory
kosmetyczne

- dobierac sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu

- dobiera¢ narzedzia, przybory i
preparaty kosmetyczne do
zabiegu

- przygotowac sprzet i
aparature kosmetyczng do
zabiegu

- opisa¢ metody skutecznej
ochrony przed zakazeniami
- dostosowac stanowisko
pracy do okres$lonego
zabiegu

- wykorzystac¢ znajomos¢
przepiséw bhp podczas
wykonywania zabiegu

- przestrzega¢ zasad
aseptyki i antyseptyki
podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

2. Przygotowanie
kosmetyczki i
klientki do zabiegu

- opisa¢ zasady sanitarne
obowigzujgce w gabinecie
kosmetycznym

- opisac¢ $rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej w
zabiegach pielegnacyjnych
- przygotowac klienta do
zabiegu pielegnacyjnego
zgodnie z przepisami bhp

- dostosowac srodki ochrony
indywidualnej do zabiegow
pielegnacyjnych i
upiekszajgcych skéry twarzy,
ciata, dtoni i stép




3. Uporzadkowanie
stanowiska pracy

- dezynfekowac i sterylizowac
narzedzia réznymi metodami

- dezynfekowaé stanowisko
zabiegowe, sprzet i aparature
kosmetyczng

- porzadkowac przybory i
preparaty kosmetyczne

- wymienia¢ sposoby zarazenia
sie chorobami

- przygotowac roztwor
dezynfekcyjny

- przygotowac pakiety oraz
warunki ich przechowywania
po procesie sterylizacji

II. Diagnostyka kosmetyczna

1. Skéra twarzy i
rodzaje cery

- opisac rodzaje cery

- opisac rodzaje skory glowy
- dostosowac¢ postepowanie
wobec klienta z chorobami
skory i jej przydatkow

- dokona¢ podziatu skory ze
wzgledu na jej cechy
fizjologiczne i sposoby
pielegnaciji

2. Metody/
narzedzia
diagnostyczne

- rozrézni¢ pojecie wywiadu
wstepnego i wywiadu
rozszerzonego

- formutowacé pytania do
wywiadu

- okresli¢ wskazania do zabiegu
pielegnacyjnego

- okresli¢ przeciwwskazania do
zabiegu pielegnacyjnego

- uzupetnic karte klienta danymi
pozyskanymi w trakcie wywiadu
i diagnozy

- wybiera¢ metody
diagnostyczne

- stosowac aparature
diagnostyczng

- dostosowac rodzaj zabiegu
na podstawie ustalonych
wskazan i przeciwwskazan
- wpisac w karte klienta
informacje z przebiegu
zabiegu wraz z zaleceniami
pielegnacyjnymi

lll. Pielegnacja skory twarzy i ciata

1.Masaz twarzy,

- rozréznié techniki masazu

- dostosowac ruchy ragk do

szyi i dekoltu, - stosowaé przybory do masazu | zatozonego celu masazu
masaz ciata (kamienie, stemple, banka - wykonaé¢ masaz
chinska) kosmetyczny zgodnie z
- wykaza¢ znajomos¢ budowy polskimi i zagranicznymi
miesniowej cziowieka zatozeniami metod masazu
- wykonaé¢ masaz piersi
2. Zabiegi - oméwi¢ procedury - dobiera¢ metody i techniki
pielegnacyjne przeprowadzania zabiegu pracy do wykonania

skory twarzy, szyi i
dekoltu

pielegnacyjnego skory twarzy:
nawilzajacego, zluszczajgcego,
normalizujgcego, odzywczego,
liftingujgcego, regenerujgcego

okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych

- kompletowac preparaty
kosmetyczne do




- oméwic przebieg zabiegu
pielegnacyjnego na skoére szyi i
dekoltu

- omowic zabiegi pielegnacyjne,
wraz ze skfadnikami
aktywnymi, dla poszczegdlnych
rodzajéw cer

wykonywania okreslonych
zabiegdw pielegnacyjnych

- dostosowac narzedzia i
przybory do wykonywania
okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych

- stosowac aparature
wykorzystujgcg czynniki
fizykalne

- przestrzegac kolejnosci
wykonywanych czynnosci w
wybranym zabiegu
pielegnhacyjnym

- okresli¢ cele zabiegu

- opisac efekty pozabiegowe

3. Zabiegi
oczyszczania skory
twarzy i plecow

- omowic preparaty
kosmetyczne wykorzystywane
w zabiegach oczyszczania
skory twarzy

- wykona¢ zabieg oczyszczania
skory twarzy i plecow zgodnie z
procedurami

- rozrézni¢ zabiegi
oczyszczania pod wzgledem
stopnia zanieczyszczenia
skory, rodzaju
wystepujgcych
zanieczyszczen i obszaru
dziatania

- przygotowac¢ skore do
oczyszczania, stosujgc
rézne formy jej
rozpulchniania, np. czynniki
termiczne (wapozon,
kataplazma, borowina,
podczerwien), ultradzwieki
(kawitacja), okluzyjne
(parafina), chemiczne
(kwasy), mechaniczne
(mikrodermabrazja)

- stosowaé dezynfekcje
chemiczng i fizyczng

- wyodrebnic ze wzgledu na
skfad i dziatanie maski
kosmetyczne stosowane po
zabiegu oczyszczania




4. Pielegnacja
skory gtowy

- oméwi¢ podstawowe choroby
wlosow i problemy
pielegnacyjne

- omowic sposoby pielegnacji
skory gtowy w gabinecie
kosmetycznym oraz w
warunkach domowych

- podac przykiad zabiegu
pielegnacyjnego skéry gtowy
w sytuacji wystepowania
zdiagnozowanego problemu
- wymienia¢ sktadniki
aktywne preparatéw
stosowanych w zabiegach
skoéry gtowy

- dobiera¢ metody i techniki
aplikacji preparatu metodag
manualng i aparaturowg
(masaz, mezoterapia
mikroigtowa,
darsonwalizacja)

- wybiera¢ narzedzia i
przybory do wykonania
kolejnych czynnosci w
zabiegu pielegnacyjnym
skoéry gtowy

5. Zabiegi
pielegnacyjne
skory twarzy i ciata
Z zastosowaniem
aparatury
kosmetycznej

- omoéwi¢ aparature
kosmetyczng wykorzystywang
w zabiegach pielegnacyjnych
skory twarzy i ciata w
zaleznosci od problemu skory

- stosowa¢ w wykonywanym
zabiegu aparature z zakresu
fali elektromagnetycznej,
Swiattolecznictwa,
elektrolecznictwa,
termoterapii, ultradzwigkow,
podcisnienia, hydroterapii

- wyrdzni¢ akcesoria do
wybranych urzadzen
zastosowanych w zabiegu

- obstugiwac¢ urzadzenia
zabiegowe zgodnie z
zasadami i kolejnoscia
czynnosci

- dostosowac preparaty
kosmetyczne do
zastosowanych urzadzen w
zabiegu

- przewidywac efekty
dziatania zastosowanych w




zabiegach preparatow i
urzadzen

6. Zabiegi
pielegnacyjne i
relaksacyjne ciata

- oméwic procedury
przeprowadzenia zabiegu
pielegnacyjnego ciata z
zastosowaniem peloidoterapii
(borowina, szlamy wulkaniczne,
glinki i muty), okladow
parafinowych, eksfoliacji
kwasami, okluzji

(folia, bandaze)

- oméwi¢ procedury
przeprowadzenia zabiegu
pielegnacyjnego biustu z
zastosowaniem okluzji
parafinowej, alginatéw,
peloidow, gipsu, masek
kremowych

- stosowac¢ aromaterapie w
zabiegach relaksacyjnych
ciata

- wyodrebni¢ skfadniki
aktywne stosowane w
preparatach do pielegnaciji
ciata

- wyodrebni¢ sktadniki
aktywne stosowane w
preparatach

do pielegnaciji biustu

- wykona¢ zabieg
pielegnacyjny ciata w
sytuacji wystepowania
problemu otytosci, cellulitu i
rozstepéw, w oparciu o
wybrane metody i techniki
pracy

- wykona¢ zabieg
pielegnacyjny biustu w
oparciu o wybrane metody i
techniki pracy

7. Depilacja ciata

- omowi¢ metody depilacji z
zastosowaniem woskow
miekkich i twardych, pasty
cukrowej

- oméwic preparaty
kosmetyczne stosowane w
zabiegu

- wyodrebni¢ sktadniki aktywne
stosowane w preparatach

do depilacji

- wykona¢ zabieg depilacji z
rozréznieniem obszaru skory
i rodzaju wtosa

- wykonaé zabieg z uzyciem
woskow miekkich, twardych,
pasty cukrowej, zgodnie z
technikg pracy

IV. Upiekszanie okolicy oczu

1. Farbowanie brwi
i rzes

- opisa¢ zabieg farbowania rzes
i brwi zgodnie z procedurg

- wykona¢ zabieg
farbowania rzes i brwi

- wykonaé regulacje tuku
brwiowego

- wykonaé zabiegi




podkrecajgce, wydtuzajgce i
zageszczajgce rzesy

2. Zabiegi
pielegnacyjne i
upiekszajgce okolic
oczu

- omowic zabiegi pielegnacyjne
skory wokoét oczu,
uwzgledniajgc problem
obrzeku, zasinienia,
zmarszczek mimicznych

- opisac¢ zabieg farbowania rzes
i brwi zgodnie z procedurg

- dobierac¢ ksztatt tuku
brwiowego do budowy oczu i
ksztattu twarzy

- rozrézni¢ etapy zabiegu

- wykona¢ zabieg farbowania
brwi i rzes

- wykonaé regulacje tuku
brwiowego

- wykona¢ zabiegi
pielegnacyjne okolic oczu

- wykona¢ zabiegi
podkrecajgce, wydiuzajgce i
zageszczajace rzesy

V. Wykonanie makijazu 1. Rodzaje - omowic rodzaje makijazy - wykona¢ makijaz dzienny,
makijazu okazjonalnych: make-up no okazjonalny i fantazyjny
make-up, dzienny, wieczorowy, | - wykona¢ zabieg farbowania
$lubny, fantazyjny, brwi i rzes
fotograficzny - wykona¢ elementy
makijazu
charakteryzatorskiego
2. Techniki - omowi¢ przebieg wykonania - dobiera¢ metody i techniki
wykonania makijazu do wykonania makijazu
makijazu - wykona¢ zadania z - wykona¢ makijaz z
zachowaniem symetrii uwzglednieniem kolejnosci
- postugiwac sie narzedziami w | wykonywanych technik:
okolicy oczu w sposdb przygotowanie skory twarzy,
precyzyjny podktad/korekta/podktad
puder, makijaz oka, makijaz
kosci policzkowych, makijaz
ust
- oméwi¢ zasady makijazu
korekcyjnego (medycznego)
- korygowac ksztalt oczu za
pomoca sztucznych rzes,
kepek, metody 1:1, liftingu
rzes
VI. Zabiegi pielegnacyjne dtoni 1. Zabiegi - rozroznia¢ rodzaje manicure’u | - uwzglednia¢ wskazania i




manicure (tradycyjny, biologiczny, przeciwwskazania do
japonski, francuski, na ciepto) zabiegu pielegnacji dtoni
- wymienic¢ kolejnos¢ zabiegu - dobierac¢ rodzaj zabiegu do
pielegnacyjnego dobranego do | wystepujgcych defektow
probleméw skory dtoni skory
- wykonywac kolejne
czynnosci zgodnie z
metodykg zabiegéw
pielegnacyjnych
2. Zabiegi - dobiera¢ sprzet i aparature zabiegu SPA na dtonie
pielegnacyjne dtoni kosmetyczng do zabiegu - dobierac¢ rodzaj zabiegu do
- wymienic¢ kolejnos¢ czynnosci | wystepujgcych defektow
podczas zabiegu skory dtoni
pielegnacyjnego dobranego do | - stosowac kolejne czynnosci
probleméw skory dtoni zgodnie z metodykg zabiegu
- oméwi¢ parafinoterapie parafinowego, na
- rozréznia¢ techniki masazu przebarwienia, nadmierne
dtoni pocenie
- dostosowacé ruchy rgk do
zatozonego celu masazu
- wykona¢ masaz
kosmetyczny dtoni zgodnie z
zatozeniami metod
VII. Zabiegi pielegnacyjne stop 1.Pedicure - rozrozniac rodzaje pedicure’'u | - dobiera¢ rodzaj pielegnacji
kosmetyczny i - przestrzegac kolejnosci do wystepujgcych
leczniczy wykonywanych czynnosci probleméw skory i paznokci

podczas robienia pedicure’u
kosmetycznego i

leczniczego

- stosowaé frezarke
wysokoobrotowg w
opracowaniu stop zgodnie z
zasadami

- rozpoznac rodzaje frezow
zgodnie z ich przeznaczeniem

stop

- dostosowacé rodzaj
pedicure’u do
zdiagnozowanych
probleméw

- wykona¢ pedicure stopy
cukrzycowej

- uwzglednia¢ wskazania i
przeciwwskazania do
zabiegu pielegnac;ji stop
- rozpoznac rodzaje ortez
zgodnie z ich
przeznaczeniem




- omawia¢ procedury
zabiegu z zastosowaniem
tamponady i klamr

korygujacych

2. Zabiegi
pielegnacyjne spa
na stopy

- przestrzegac kolejnosci
wykonywanych czynnos$ci
podczas zabiegu na pocgce sie
stopy, pekajace pigty

- rozroznia¢ techniki masazu

stopy

- uwzglednia¢ wskazania i
przeciwwskazania do
zabiegu na stopy

- dostosowac ruchy rgk do
zatozonego celu masazu

- wykonaé¢ masaz
kosmetyczny stopy zgodnie
z zatozeniami metod

VIIl. Zabiegi upiekszajgce naturalng ptytke
paznokcia

1. Zabiegi
upiekszajgce
naturalng ptytke
paznokcia
lakierami
tradycyjnymi i
hybrydowymi

- dobiera¢ metody i techniki
wykonania okreslonych
zabiegéw upiekszajacych
naturalng ptytke paznokcia

- stosowac¢ preparaty
kosmetyczne do wykonywania
okreslonych zabiegéw
upiekszajgcych naturalng ptytke
paznokcia

naturalng ptytke paznokcia

- omowi¢ ksztatty dfoni i
paznokci

- wykona¢ lakierowanie
paznokcia klasyczng technikg
- wykonaé zdobienie typu
french

- wykonaé malowanie
lakierem hybrydowym

- wykorzystac¢ techniki
zdobienia naturalnej ptytki
paznokcia

Razem:




PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania:

praktyka zawodowa realizowana jest w gabinetach kosmetycznych oraz salonach spa pod opiekg instruktorow praktycznej nauki zawodu. Praktykantki pod
nadzorem profesjonalisty wykonujg samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach. Majg okazje naby¢ doswiadczenie w warunkach naturalnych, zwigzanych
z ich przyszig pracg zawodowg. Mogg tez w warunkach rzeczywistych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci nabyte podczas nauki w pracowni kosmetyki w szkole.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem indywidualnej formy ksztatcenia w bezposrednim kontakcie z klientem.

Obudowa dydaktyczna:

regulamin wewnetrzny obowigzujgcy w miejscu odbywania praktyk.

Warunki realizaciji:
zajecia edukacyjne z przedmiotu ,Praktyka zawodowa” mogg by¢ prowadzone w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, salonach spa,
salonach odnowy biologicznej. W miejscu praktyk powinny znajdowac sie: kosmetyki i preparaty kosmetyczne, narzedzia i akcesoria, specjalistyczna

aparatura do wykonywania poszczegoélnych zabiegow.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH PRAKTYKANTKI
Ocena zrealizowanych zadan w ramach ¢wiczen, umiejetnos¢ pracy w zespole i stuchania innych, poziom zaangazowania, forma biezgca sprawdzenia

praktycznych umiejetnosci i wiedzy w toku wykonywanych zabiegow.

EWALUACJA PRZEDMIOTU

Ewaluacja obejmujaca catg grupe praktykantek.

Ewaluacja przeprowadzona przed rozpoczeciem praktyk.

Ewaluacja kohcowa — koncentrujgca sie na analizie rezultatéw i skutkdw programu zaréwno zatozonych przed realizacja, jak i niepozgdanych wyniktych

w trakcie realizacji, opisana w postaci wnioskéw i rekomendacji do programu w nastepnych latach ksztatcenia.



Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:
o ankieta — kwestionariusz ankiety (ankietg objety pracodawca i uczen);
o wywiad, rozmowa — lista pytan;
o analiza dokumentéw — dzienniczek praktyk;

o pomiar dydaktyczny — wynik egzaminu zewnetrznego.



